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1. INTRODUCAO

«A promog¢do da educagdo para a saude em meio escolar é um processo em
permanente desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educagéio e
da Saude. Este processo contribui para a aquisi¢Go de competéncias das criang¢as
e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se positivamente consigo proprios,
construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsdveis. A promog¢do da educagdo para a saude na escola tem,
também, como miss@o criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular
0 espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa.»

In Protocolo entre o Ministério da Educac¢ao e o Ministério da Saude

O Projeto Promocgado e Educacao para a Saude (PAPES) é transversal a todos os niveis de ensino
(desde o pré-escolar ao 2.2 ciclo) e desenvolve-se nos diferentes niveis de forma integrada no
curriculo de acordo com os contetdos/ objetivos/metas/aprendizagens essenciais a trabalhar em
cada momento e em articulagdo com as disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento e Ciéncias
Naturais. O principal objetivo é contribuir para a prevencao de comportamentos de risco e
promogao de comportamentos saudaveis na drea dos seguintes temas: Saude Mental
Prevencdo da Violéncia, Educacdao Alimentar, Atividade Fisica, Comportamentos Aditivos e
Dependéncias e Afetos e Educacdo para a Sexualidade.

O PAPES tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidad3dos e sociedades saudaveis,
sustentdveis e felizes, razdo pela qual contribui para as metas e objetivos definidos pela
Organiza¢do Mundial de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa — Saude 2020, para a
Estratégia da EU2020, no que respeita ao crescimento sustentavel e a educagdo inclusiva e para
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, da Organizagao das Nag¢des Unidas.

Com este projeto pretende-se abordar temas ligados a saude, promovendo a responsabilidade
individual e comunitdria no que concerne a saude, desenvolvendo nos alunos competéncias
que Ihes permitam adotar estilos de vida sauddveis, tomar decisdes conscientes e informadas
e fazer opgGes responsaveis.

A Educacgdo para a Saude no Agrupamento sera efetuada numa légica de transversalidade,
adequada aos diferentes niveis etarios e utilizard um modelo pedagdgico que sera dinamizado,
sempre que possivel, em colaboragao com entidades externas.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

e Despacho Ministerial n.2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacgdo da
Promogao e Educagdo para a Saude.

e Despacho Ministerial n.2 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicdo do Grupo de
Trabalho de Educagdo Sexual.

e Relatdrio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, de 31 de outubro de 2005.

e Parecer do Conselho Nacional de Educagdo n.2 6/2005, de 24 de novembro — Sobre Educagao
Sexual nas Escolas.

e Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de dezembro — Aprova as conclusGes do Relatorio
Preliminar do Grupo de Trabalho de Educagao Sexual.

e Despacho do Secretario de Estado da Educacgado, de 27 de setembro de 2006 — Define as linhas
de orientagdo e tematicas prioritarias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar
obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola.

e Despacho n.2 2506/2007, de 20 de fevereiro — Sobre a designa¢do do Professor Coordenador
da Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento /Escola.

e Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educagdo Sexual, de 7 de setembro de 2007,
aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha —em 28 de novembro de 2007.

e Lein.2 60/2009 de 6 de agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual
em meio escolar.

e Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto.

e Programa de Apoio a Promogao e Educagdo para a Saude, produzido pela Diregao Geral de
Educacdo (DGE) - setembro de 2014

e Referencial de Educagao para a Saude, produzido pelas Dire¢ées-Gerais da Educagdo e da
Saude, em colaboragdao com o Servigo de Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.
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3. PRIORIDADES E METAS DA PROMOCAO E EDUCACAO PARA A SAUDE

e Promover a Educagdo para a Saude.

e Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico, motor, sensorial e
emocional dos individuos envolvidos, de forma que a adogao de comportamentos saudaveis
seja a opgdo a tomar.

e Melhorar o estado de saude global dos jovens e dos adultos.

e Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma deficiente nutrigao.

e Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de
prevenir a emergéncia de doengas do comportamento alimentar.

e Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de salde.
e Promover a autorresponsabiliza¢cdo dos jovens e adultos pela sua saude.
e Promover agdes de sensibilizagdo que previnam comportamentos de risco.

e Contribuir para a formacao de cidadaos livres, responsaveis e intervenientes no meio em que
vivem.

e Reforgar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promog¢do e/ou reforco das
interagdes positivas entre todos os elementos da comunidade escolar e educativa.

e Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adogdo de estilos de vida
saudaveis, na conquista de autonomias e do espirito critico e autocritico.

e Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos.
e Inserir a Educagao Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude.
e Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens.

e Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia.
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e Contribuir para a redugdo das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as infe¢Ges Sexualmente Transmissiveis.

e Contribuir para a tomada de decisGes sauddveis na area da sexualidade.

4. DIAGNOSTICO DA SITUACAO DO AGRUPAMENTO

Através de:
e indice de massa corporal
e Rastreios Visuais
e Inquéritos sobre habitos alimentares
e Medicdo da Glicémia

5. PUBLICO-ALVO

O Projeto de Educacgdo para a Saude (PES) sera dirigido a toda a comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas:

Alunos do pré-escolar;

Alunos do 1.2 CEB;

Alunos do 2.2 CEB;

Alunos dos Cursos EFAs e comunidade prisional do Estabelecimento Prisional da Covilh3;

Educadores e professores;

e Técnicos operacionais;

Pais e Encarregados de Educacgao.
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6. AREAS DE INTERVENGAO E TEMAS E SUBTEMAS POR ANO DE ESCOLARIDADE

Com a Saude Escolar pretende-se entdo criar meios para que as criangas, jovens e adultos,
possam ter uma participa¢do ativa na sua comunidade, tomar decisdes sobre a sua saude,
utilizando os recursos e cuidados de saude que se encontram disponiveis. Assim, as estruturas
escolares em conjunto com os Centros de Saude articulam de forma a realizar o
“acompanhamento do saudavel crescimento e desenvolvimento dos alunos” — Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.2 46/86 de 14 de Novembro, art. 28).

Neste contexto é imprescindivel a colaboracdo intersectorial e multiprofissional da UCC Cava
Juliana com os diversos servigos/instituicdes da comunidade.

As sessOes propostas para o ano letivo 2023-2024 encontram-se planificadas de acordo com os
Indicadores do Programa Nacional de Saude Escolar da Dire¢ao Geral da Saude.

6.1. AREAS DE INTERVENGAO

O Despacho n.2 15987/2006, de 27 de setembro, define 4 areas de intervencgdo prioritaria:

Area de intervencgdo Objetivos

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutricdo, tais como: diabetes, obesidade, doencas
cardiovasculares, entre outras;

Educagao Alimentar e | Promover a saude oral;

Atividade Fisica Consciencializar para a importancia dos habitos de higiene pessoal, do
exercicio fisico e da alimentagado equilibrada como um beneficio para
a saude individual e comunitaria;

Melhorar o estado de saude global dos jovens.

Identificar os vdrios tipos de comportamentos relacionados com a
violéncia;

Apoiar agGes de sensibilizacdo e de promog¢ao da saide mental;

’ Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de
Saude Mental e o
5 violéncia;
Prevencao da

L. Promover uma interven¢ao continuada e baseada no conhecimento,
Violéncia

em parceria com instituicdes competentes na matéria.
Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.
Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito

pelas diferencas.
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AREAS DE INTERVENCAO (CONTINUAGAO)

Area de intervencgdo Objetivos

Promover a aceita¢ao do corpo e da sexualidade;

Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos bioldgicos da
reproducao;

Promover a igualdade de género;

Contribuir para a melhoria dos das relagdes interpessoais;
Contribuir para a redugcdo de possiveis ocorréncias negativas
Afetos e Educagao decorrentes dos comportamentos sexuais, como gravidez precoce e
para a Sexualidade | infecdes sexualmente transmissiveis (IST);

Contribuir para a tomada de decisOes conscientes e responsaveis na
area da educacao sexual;

Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e
pelas diferentes orientagdes sexuais;

Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de
exploracdo e de abusos sexuais.

Melhorar o estado de saude global dos jovens;
Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras

drogas;
Comportamentos

Aditivos
e Dependéncias

Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressao dos
pares;

Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessdes
de sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os
alunos e envolvendo toda a comunidade educativa.
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6.2. TEMAS E SUBTEMAS POR ANO DE ESCOLARIDADE (AGRUPAMENTO)

EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FisICA

Pré- 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo EFAs
Tema Subtema Escolar | 1.2 | 2.2 | 3.2 | 42 | 5.2 | 6.2
s Alimentagdo saudavel X X X X X X X X
£ S
g = | Higiene pessoal X X X X X X X X
= o
g ® | Saude oral X X X X X X X X
w© 2
o S . .
8 % | Atividade fisica X X X X X X X X
=}
T 9 o .
w Coragao e doengas cardiovasculares X X
SAUDE MENTAL E PREVENCAO DA VIOLENCIA
Pré- 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo EFAs
Tema Subtema Escolar | 1.2 | 2.2 | 3.2 | 42 | 5.2 | 6.2
@ | Tipos de violéncia
9
[= . .
9 @ | Bullying e Cyberbullying X
T O
= . Al .
$ | Violéncia no namoro
£ T
S ug Autoestima X X X X
® 5 N
w S Interagao X X X X
o
Valores X X X X
COMPORTAMENTOS ADITIVOS E DEPENDENCIAS
Pré- 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo EFAs
Tema Subtema Escolar | 1.2 | 2.2 | 3.2 | 42 | 5.2 | 6.2
2 Consumo de tabaco X X X X
g 8
€ w & | Consumo de lcool X X
© o w
t ¢
© 5 @ | Consumo de drogas X X
£° 8
o T | Pressdao de paresea
o .. X
assertividade
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AFETOS E EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE

Pré- 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo
Tema Subtema Escolar | 1.2 | 2.2 | 3.2 | 4.2 | 5.2 | 6.2
Eu e os outros (corpo em harmonia
com a natureza e o seu ambiente X X X
social e cultural; nogao de familia)

EFAs

10

Eu e o meu Corpo (Nogdo de corpo) X X X X

Higiene e seguranca X X X X X X X X

Diversidade e respeito X X X X X X X

Sexualidade e género X X X X

Puberdade: aspetos bioldgicos e
emocionais

O corpo em transformacao:
mudancas fisicas e psicoldgicas

Carateres sexuais secundarios X

Reprodug¢ao humana e crescimento;
contracegdo e planeamento familiar
Prevengdo dos maus tratos e das
aproximacgdes abusivas

Dimensado ética da sexualidade
humana

Sexualidade como uma componente
sensivel da pessoa

Ciclo menstrual e ovulatdrio X

Afetos e educagdo para a sexualidade

ST e métodos de prevengao

Taxas e tendéncias de maternidade
e paternidade na adolescéncia
Taxas e tendéncias de interrupg¢des
voluntdrias de gravidez, suas
sequelas e significado

Nogado de parentalidade X

Consequéncias fisicas, psicoldgicas e
sociais da maternidade e
paternidade de gravidez na
adolescéncia e do aborto
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7. PARCERIAS

e Centro de salde;

e CMC;

e Farmacias;

o CRI de Castelo Branco;

e Forgas de Seguranga;

e UBI.
8. EQUIPA PES
M2 Jodo Santos (coordenadora)
Manuela Coimbra (Pré-escolar)
PROFESSORES Deolinda Festas (1.2 Ciclo)
Cristina Lopes (2.2 Ciclo)
Conceigdo Figueira (2.2 Ciclo)
ASSISTENTE TECNICO Ana Lucia
ASSISTENTE OPERACIONAL Isabel Ramalho
CENTRO DE SAUDE Enf2 Ana Monteiro
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9. COMPETENCIAS DA EQUIPA PES
e Coordenar as atividades de Educagao para a Saude na escola;
e Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educacdo para a Saude;
e Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;
e Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;
e Promover o envolvimento da comunidade educativa;
e Avaliar a implementagao do PAPES no agrupamento;

e Elaborar um relatério de atividades no final do ano letivo.

10. AVALIAGAO DO PROJETO

A equipa elabora um relatério de atividades no final do ano letivo, tendo em conta a avaliagao
que cada unidade organica fara.
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